
تعریف بیماری

:  تقسيم می شوندكلاس 4هيپرتانسيو بروز كننده در حاملگی بر اساس آخرین سيستم طبقه بندی به اختلالات 

 سيون درطی علت هيپرتانشایع ترین و می شد شده در اثر حاملگی ناميده القا هيپرتانسيون قبلا كه حاملگی هیپرتانسیون

می باشدبارداری 

 اکلامپسی و اکلامپسی پره سندرم

 افزوده شده بر هیپرتانسیون مزمن اکلامپسی پره سندرم

هیپرتانسیون مزمن



تشخیص

كهیصورتدر.نداردپروتئينوریحامگی،طیدرباراولينبالاتریاجيوهمترميلی140/90خونفشار:حاملگیهیپرتانسیون

ندیبطبقهگذراهيپرتانسيونعنوانبهبرسد،طبيعیحدبهزایمانازبعدهفته12تافشارخونوندهدرخاكلامپسیپرهشواهد

.كنندمی

پروتئينوریباهمراهدهد،میرخحاملگی20هفتهازپسهيپرتانسيونحاملگی،اختصاصیسندرمنوعی:اکلامپسیپره.

استفراغوتهوعوگاستراپیدردبينایی،تغييراتسردرد،:اكلامپسیپرههاینشانه.

دادنسبتدیگرعللبهراتشنجتواننمیآناندركهاستاكلامپسیپرهبهمبتلازناندرتشنجشروع:اکلامپسی.

زایمانبعدهفته12ازپسیاحاملگی20هفتهازقبلهيپرتانسيون:مزمنهیپرتانسیون

پروتئينوری+باردارزناندرمزمنهيپرتانسيون:مزمنهیپرتانسیونبرشدهافزودهاکلامپسیپره



HELLPسندرم 

باشدمیاهپلاكتتعدادكاهشوكبدیهایآنزیمرفتنبالا،هموليزشاملكهاكلامپسیپرهازخاصوشدیدشکلیك.

نژادومادرسال35بالایسنقلویی،چندحاملگی،چاقیپاریتی،نوییشاملاكلامپسیپرهبرایسازخطرعوامل

.هستندآمریکایی–آفریقایی



هیپرتانسیون دلتا

خواهد(140/90ازكمتر)طبيعیمحدودهدرخونفشاركهبطوریبارداریاواخردرخونفشارناگهانیافزایش

خونشتارفبودننروموتانسيوعليرغمزنانازبرخی.گویندمیدلتاخونفشارراهاخونفشاراینگونه.ماند

.شوندمیHELLPسندرمیااكلامپتيكتشنجاتدچار



(کشور/ منطقه/ جهانی )اپیدمیولوژی بیماری 

برشدهافزودهاكلامپسیپرهبروزوميزاندرصد4تا2پارمولتیزناندرودرصد17تا6پارنولیزناندرحاملگیهيپرتانسيونبروز

.استشدهگزارشدرصد25تا10مزمنهيپرتانسيون

مزمن،ونهيپرتانسيرویبرشدهافزودهبصورتچهوتنهاییبهچهاكلامپسیپرهسندرمحاملگی،درخونفشارافزایشانواعمياندر

.شودمیدادهتشخيصهاحاملگیتمام3/9دراكلامپسیپرهوشودمیمحسوبحالتترینخطرناک

نيزپارمولتیزناندراكلامپسیپرهبروزميزان.استشدهگزارشدرصد10تا3محدودهدرپارنولیافراددراكلامپسیپرهبروزميزان

.(درصد4تا3)استپارنوییزنانازكمترامااست،متغير

1هلنددرراآنميزانواست2000در1آنبروزميزاننيزاسکاندیناویدر،است2000در1حدوداكلامپسیبروزميزانانگلستاندر

.اندكردهگزارشزایمان1600در

استشدهگزارش%5/2اكلامپسیپرهشيوعوهابارداری%12-22درتقریباكلیبصورتخونفشاراختلالاتایراندر



عوامل خطر

سابقه فشارخون در بارداری قبلی

نارسایی كليوی مزمن

 لوپوسبيماری اتوایميون مثل

 2یا 1دیابت نوع

 مزمنفشارخون

 بارداریاولين

سال40ازبالاترسن

سال10ازبيشبارداریفواصل

BMI≥35Kg/m2ویزیتاوليندر

اكلامپسیپرهخانوادگیسابقه

متعددهایبارداری



Etiology

 Abnormal trophoblastic invasion

 Immunological intolerance between maternal and fetoplacental tissues

 Maternal maladaptation to cardiovascular or inflamatory changes of 

normal pregnancy

 Dietary deficiencies

 Genetic influences



پیامدهای فشارخون در بارداری

:جملهازمادریوجنينیمتعددعوارضباعثبارداریدرخونفشارفزایش

نوزادیوجنينیميرومرگافزایش

ترمپرهزایمان

حاملگیسنبرایكموزن

رحمیداخلرشدمحدودیت

جفتزودرسشدنكنده

سزارینروشبهزایمانافزایش

شودمیكليهنارساییوقلبینارسایی.

لاییباخطربارداریدوراندرخونپرفشاریبهمبتلاافرادهمچنين

آیندهیزندگدرچاقیودیابتعروقی،قلبیهایبيماریبهابتلادر

.دارند



مشاوره و راهکارهای پیشگیری و درمان



اولیهپیشگیری

غذاییرژیمدرسدیممصرفكاهش

امل،كغلاتچرب،كملبنیمحصولاتسبزیجاتوهاميوهبرتاكيدباغذاییالگوهای
آجيلوچربیبدونگوشت

وزنكنترل

(احتياطبا)بدنیفعاليت

مشاوره و راهکارهای پیشگیری و درمان



مادری که دچار فشارخون است قبل از حاملگی، درطول 

حاملگی و بعد از حاملگی چکار باید بکند؟



قبل از حاملگی

:هستيدمزمنخونفشاردچاراگر

كنيدریزیبرنامهبارداریبرای

كنيدصحبتزیرمواردمورددرخودبهداشتیمراقبیاپزشكبا:

كنيدمیمصرفكهداروییهروایدداشتهیاداریدكهسلامتیمشکلگونههر.

شدنتانباردارقصد

منظمبدنیفعاليتوسالمتغذیهطریقازسالموزنحفظهایراه.



در طول حاملگی

كنيدمراجعهمنظمبطورشدهمعينهایویزیتبهودهيدانجامرابارداریحينهایمراقبت.

خود،پزشكبامشورتبدون.كنيدصحبتخودپزشكباهستند،خطربییككداماینکهوكنيدمیمصرفكهداروهاییمورددر

.نکنيدشروعیامتوقفرانسخهبدونداروهایجملهازدارویی،نوعهيچمصرف

خودزشكپباداریداكلامپسیپرهعلائماگریااستمعمولحدازبالاترشماخونفشاراگر.كنيدگيریاندازهخانهدرراخودخونفشار

.بگيریدتماس

دهيدادامهسالموزنحفظوسالمغذاهایانتخاببه.

كنترلانخونتفشارتاكنيدكنترلراخودمصرفینمكميزانبایدبارداری،دوراندركنيد،خودداریسدیمپرغذاهایونمكمصرفاز

بالاییمسدیدارایكهورزشیهاینوشيدنیوفودهافستشده،فرآوریغذاهایاز.نکنيداضافهغذابهزیادینمكغذاپختنهنگام.شود

.هستندبالاییسدیمدارایاغلبزیراكنيدخودداریشدهكنسروغذاهایاز.كنيدخودداریندارند،شورمزهاگرحتیهستند



(ادامه)در طول حاملگی 

بهراحتیبه.کندمیکمکخونفشارتثبیتواسترسسطحکاهشبهکهاستسازیآرامتکنیکیکعمیقتنفس

كنيدساساحتابکشيدنفسبينیطریقازآرامیبه.دهيدقرارسينهقفسهزیروسينهرویراخوددستان.بکشيددرازپشت

بار10.كنيدبازدمخوددهانطریقازآرامیبهدارید،نگهسفتراشکمعضلاتكهحالیدر،5تاشمردنبا.رودمیبالاشکمتان

فشارتاكنيدتمرینراعميقتنفسروزدربار3یا2دقيقه،10مدتبه.داریدنگهآهستهومنظمراخودتنفسوكنيدتکرار

.داریدنگهسالمراخودقلبوكردهمدیریتراخودخون

دربالاخونفشاربهابتلاخطرمعرضدركنندمیورزشكهكسانیازبيشترغيرفعالزنان:ببریدلذتحرکتورویپیادهاز

میخونپرفشاریباردارزنان.استباردارزنانبرایعروقیقلبیهایورزشبهترینازیکیرویپياده.هستندبارداریدوران

نهتمامدرفعاليتاینادامه.دهندكاهشراخودخونفشارایدقيقه45تا30روزانهسریعرویپيادهیكازبردنلذتباتوانند

.استخطربیفعاليتیكبارداریماه



(ادامه)در طول حاملگی 

فظحبهواستبارداریدوراندرمهممعدنیمادهیكپتاسيم:کنیداضافهخودغذاییرژیمبهراپتاسیمازغنیغذاهای

لوبيافرنگی،گوجهشيرین،زمينیسيب:ازعبارتندكنيداضافهبایدكهغذاهایی.كندمیكمكشماالکتروليتومایعاتتعادل

.طالبیوخربزهخشك،هایميوهزمينی،سيبفرنگی،نخودموز،پرتقال،آبقرمز،

خونفشارتواندمیروز،دربار3یا2دقيقه،30مدتبهحداقلمناسبموسيقینوعبهدادنگوش:دهیدگوشموسیقیبه

پرياربسمواقعدرحتیراافرادتواندمیبلند،سازهاییاشعربدونكم،صدایوپایينسرعتباموسيقی.دهدكاهشراشما

.كندآراماسترس

خطرناکشماكودکسلامتبرایهمچنين.كندمیواردفشارشماعروقیقلبیسيستموقلببرالکلنوشيدنوكشيدنسيگار

.بگویيدنهالکلوسيگاربهبارداریدوراندر.است

استمرتبطجنينسقطخطروجفتخونجریانكاهشبازیراكنيد،اجتناببارداریدوراندركافئينمصرفاز.



بعد از حاملگی

دهيدادامهنيززایمانازبعدفشارخونكنترلبه.

كنيدقطعراتانداروهایپزشكدستوربافقط.

بگيریدجدیراخونفشاربامرتبطخطرعلایم.



سایر روش ها

هيدرآلازینآدالات،حاملگی،فشارخوندرداروییمتداولهایدرمان



سایر روش ها

استغيرهونيفدیپينلابتالول،هيدرآلازین،آدالات،حاملگی،فشارخوندرداروییمتداولهایدرمان.

وزن،نترلكوغذاییرژیمتغييربستر،درنسبییامطلقاستراحت:شاملنيزداروییغيرمتداولایدرمانه

.استاكسيدانآنتیهایمکملازاستفادهوفيزیکیفعاليت

نفواسترسمدیریتگيرد،میقرارمدنظرمادراناینمشاورهدركهغيرداروییهایروشازدیگریکی

وثرمهایروشازیکیفناینكهدهندمینشانمطالعات.استذهنیتصویرسازیوفيزیکیسازیآرام

.استخون،پرفشاریوتنشكاهشدرنتيجهوزااسترسعواملبامقابلهبرای



آرام سازی

:كردتقسيمكلیدوطبقهتوانمیراسازیآرامهایروشتمام

ذهنازرااضطرابوتنشذهنیتصویرسازیباواستمتمركزمغزبراصولاكهاستمراقبهنظيرفنونیاولطبقه

.كندمیدور

یوگا،:مثالكند؛میتسهيلراآرامیتنپاسخبدنهایماهيچهكردنسستطریقازكهاستفنونیدوم،طبقه

.عضلانیروندهپيشسازیآراموعميقتنفس



درمان های شناختی

شناختیهایدرمانشود،استفادهبارداریخونپرفشاریدچارمادراندرتواندمیكهغيرداروییدرماندیگرروش

.هستند

بوددادند،ارائهراروانشناختیهاینظریهآليسآلبرتوبكآرونكهزمانی،1960دههاوایلدرروش،اینرسمیشروع.

مطالعاتیرد.كنيمدرکبهتررانابهنجارعملکرتوانمیشناختیفرآیندهایطریقازكهداشتنداعتقادپردازاننظریهاین

.استبودهموثروشدهاستفادهفشارخونكاهشجهتروشایناز

استبودهاثرگذارترهریكمجزایكاربردبهنسبتعضلانیآرامسازیباروشاینتركيباند،دادهنشانمطالعاتهمچنين.



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی

كيفییمطالعه“A Condition of Uncertainty: A Qualitative Study Exploring Women´s

Experiences of Preeclampsia“شدانجاماكلامپسیپرهبهمبتلازنانتجربهبررسیهدفبا2021سالدر.

شدانجامعميقمصاحبهكاكلامپسیپرهبهمبتلاكردهزایمانیاباردارمادرنفر9بامطالعهایندر.

كهمعنیاینبهشد،بياناطمينانعدمعنوانبهاكلامپسیپرهاززنانتجربياتماهيتكهدادنشانمطالعهایننتایج

.بودناشناختهومنتظرهغيروضعيتیكاین

يرمنتظره،غتشخيصهنگام(متناقض)دوسواحساساتتشخيص،درکعدمازبودندعبارتآمدهبدست(تم)مؤلفهپنج

.مستمراطلاعاتبهنيازوماما،جانبازقدردانیقابلحمایتكننده،گيجمتناقضهایپيام



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی

عدم درک تشخیص: 1تم

اظهارزنانازبرخیوداشتنداكلامپسیپرهمورددركمیدانشكهكردنداظهارمطالعهایندرزنانازتعدادی

صتشخيكهكردنداظهارنيززنانبرخيازهمچنين.باشدجدیمشکلیكاینكردندنمیفکركهداشتند

.استكردهشوكهوبودهترسناکهاآنبرایپره اكلامپسی

«مکنمچيزهمهحالاكردممیفکرونداشتمپروتئينوریفقطداشتم،راعلائمهمهمن.ترسيدمفهميدموقتی

كهی كردممفکرمناما.بميریمدوهرتوانيممیمابميرد،تواندمیامبچهوبميرمتوانممیمن.بيفتداتفاقاست

(G2ساله،34)«.استخوبیشانسبنابراینهستم،بيمارستاندر



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی

احساسات متناقض : 2تم

ارایدبودندشدهاورژانسیسزارین،آنناگهانیعوارضواكلامپسیپرهتشخيصدليلبهكهزنانی

رفیطازهموبودندناراحتكنندطبيعیزایمانبودندنتوانستهكهاینازهم.بودنددوسویهاحساسات

.كردنداستقبالسزارینازوداشتندخوشحالیاحساسفرزندشانوخودبودنسالمبخاطر

"،(كودک)اوكهدليلاینبهفقطو،.....نمی خواهمكهمی كردماحساسچون!شدمزندهدوبارهمناوه

”!شدراحتخيالمخيلی(CSبخاطر)بنابرایننياید،پایينخودشبودممکنبود،ضعيفخيلی



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی

گیج کنندهمتناقض و پیام های : 3تم

شدتدموردربهداشتیهایمراقبتمختلفمتخصصانازمتفاوتومتناقضهایپياممورددركهدادندتوضيحمطالعهایندرزنان

وراننگراآنها،مشکلشدتمورددربستریوبارداریدورانهایمراقبتبينتوافقعدماینواندشدهگيجخوداكلامپسیپره

.استكردهسردرگم

عيتوضمورددرماماهاوپزشکانازنقيضیوضدهایپيامبيمارستاندرشدنبستریازپسكهكردنداظهارهمچنينزناناین

.بودآزاردهندهبسيارزنانبراینوزادشان،وخودوضعيتمورددراطلاعاتدرتناقضاین.كردنددریافتخود

«-راخونتانرفشافقطاگر(پرستارانوماماها)گفتندبرخیمی كنيد،ملاقاتمتفاوتنظراتباومختلفیپزشکانباروزهربعدو

خواهيدایمانزازبعدشماگفت،دكتریكو.برویدخانهبهوشویدمرخصتوانيدمیكههستممطمئنكنيم،ثابتوبياوریمپایين

(G2ساله،29)".بيایمكنارشرایطمباچگونهميدانستمبهترداشتند،منیکسانینظرهمهاگر.بودمتناقضخيلی.رفت



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی

قدردانی از حمایت ماما: 4تم

فتندگمطالعهایندرزنان.شدندقدردانیبسيارزنانسویازمراقبت شانوحمایتدليلبهمادرانبهداشتیمراقبت هایدرماماها

بهارهاآنوكردآگاهاكلامپسیپرهاحتمالیتشخيصازراآنهاكهبودبهداشتیهایمراقبتمتخصصاولينهاآنمامایكه

جهتورحضادامهبرایانگيزشیگفتگوهایوآنهاوضعيتگرفتنجدیدليلبهماماهاازآنها.دادارجاعمتخصصیابيمارستان

.كردندقدردانیبررسیوآزمایش

"برایاسترسزیرا.بروماستعلاجیمرخصیبهگفتودادتوضيحاكلامپسیپرهمورددرمنبهمامارفت،بالاخونمفشاركهزمانی

یشگاهزابهآنجاازمستقيما  باراولينبرایرامناند،گرفتهجدیواقعامعاینهدركنممیفکرهنوزكهطوری.نيستخوبمن

.فرستادندتخصصی

"ابیجوچهبگویمنمی توانمچونبيمارستان،می رویكنآمادهرامداركتووسایل،كارسربرینيستقرارامروز»:گفتماما

."«.داردوجودجدیتیكبارداریهایمراقبتدراینجاكهميدیدمبنابراین.می دهند



تجارب زنان دچار پره اکلامپسی

نیاز به اطلاعات مستمر: 5تم

oپرهتشخيص.دارندنيازمستمروثابتدقيق،اطلاعاتبهزایمانازپسدورهدروبيماریدورهطولدركهداشتنداظهارزنان

نهاآ.كردندابرازرابيشتراطلاعاتبهنيازآنهاهمه.استكنندهنگرانبسيارزنبرایآنازناشیعوارضتمامواكلامپسی

هرفطرازمستمراطلاعاتبهنياز.آمدخواهدنوزادانشانیاخودسربرچهشد،خواهدچهوضعيتایننتيجهكهنمی دانستند

.شدابرازوالددو

oپرسنلاینکهازبودند،بستریبيمارستاندرزایمانازقبلروزچندكهزنانیهمچنينNICUواحداینمورددرراآنهاوآمدند

.كردندقدردانینمودند،مطلعباشدداشتهآنجادرماندنبهنياززایمانازپسنوزادكهصورتیدر



اکلامپسیپرهوبالافشارخوندرخودمراقبتیمشاوره



یمشاوره خودمراقبتی در فشارخون بالا و پره اکلامپس

oمراحلقالبدرتواندمیباردارمادبرایمشاورهاینGATHERشودارائه.

:مراحل

oGreet

oAsk

oTell

oHelp

oExplain

oReturn



در فشارخون بالا و ( و تغذیه)مشاوره خودمراقبتی 

پره اکلامپسی
oردخودتجربياتوتخصصپيراموناطلاعاتیونمودهمعرفی(مادر)مراجعبهراخود(ماما)مشاورابتدامشاورهجلسهدر

مادرمشکلاتتعيينشاملمشاورهاهداف.دهدمیراخودوظایفوجلسهازهدف(ماما)مشاورسپس.گذاشتخواهدميان

يریگتصميموآنهامعایبومزایامشکل،حلبرایموجودهایحلراهبررسیآنها،بندیاولویتخودمراقبتی،زمينهدر

وتمشاركبهتشویقگری،هدایت(ماما)مشاوروظيفه.بودخواهدمادرتوسطخودمراقبتیهایرفتارآزادانهانتخاببرای

گوشهایمهارتكمكبهكهبودخواهدبخشدرمانرابطهایجاددنبالبهمشاورمرحلهایندر.بودخواهدگریتسهيل

.شدخواهدانجامهاتکنيكسایروتوجه،،همراهیدردیهماحساسات،درکهمدلی،،دادن



یمشاوره خودمراقبتی در فشارخون بالا و پره اکلامپس

محتوای مشاوره در جلسات

oولاتمشکمورددرمادرباپاسخوپرسش،بازسوالاتطرحوباردارمادرانبهگوییخوشامدپرسی،احوالوسلام:اولجلسه

وتفکربهآنانتشویقوخودمراقبتیرفتارهایو،روانجسمسلامتمورددرغلطهایباوروافکارشناساییخودشان،هاینياز

ایشيوهبهشودمیدرخواستمادرازجلسهایندر(AوG).باشدوجنينمادربرایخطرازكاستنهایراهکاردربارهتامل

.شودآوریجمعمشاورتوسطمادرمشکلاتليست.كندمطرحراخودمشکلاتمدارمشکل

oمناسبغذاییرژیمخصوصدرویبهاطلاعاتارائهومادرمشکلاتوبرنيازهامبتنیخودمراقبتیمشاورهارائه:دومجلسه

فيزكیاليتفعنحوه،(..ومنيزیومپتاسيم،فيبرحاویسبزبرگسبزیجاتوهاميوهمصرف،چربیكمونمككمغذاییرژیم)

وخودازمراقبتخصوصدرآگاهیتقویتنزدیکان،وخانوادهباتعاملدرمادرروابطبهبودواسترسمدیریتمناسب،

.(T)باشدجنينیومادریخطراتازكاستنموثرراهکارهای



یمشاوره خودمراقبتی در فشارخون بالا و پره اکلامپس

محتوای مشاوره در جلسات

oتکنيكازاستفادهبا(ماما)مشاورجلسهایندر.باشدخودمراقبتیرفتارهایبهترینآزادانهانتخاببهكمك:سومجلسه

راههترینبونمایدبندیاولویتراآنهاوپرداختهمادرماندهباقیمشکلاتبرایممکنهایحلراهبررسیبهمسئلهحل

(H).شودانتخابمادرتوسطآزادانهصحيحخودمراقبیهایرفتارانجامبرایحل

oرفتارهایكارگيریبهنحوهمادردربارهبهتوضيحمطالب،مروروآگاهیتقویتبه(ماما)مشاور:چهارمجلسه

مراجعاتلزوموخطرعلایمدرموردچهارمجلسهدرهمچنينوبپردازدفردیهاینيازحسببرصحيحخودمراقبتی

.(R&E)شودصحبتمراقبتدریافتجهتبعدی



سیمشاوره فعالیت بدنی در فشارخون بالا و پره اکلامپ

oفراوانیهميتاازبارداری،فشارخونبهمبتلازناندرخودمراقبتیرفتارهایازیکیعنوانبهفيزیکیفعاليتبهپرداختن

.استبرخوردار

oنموداستفادهمادرمشاورهوآموزشجهتشدهریزیبرنامهرفتارتئوریازتوانمیمشاورهایندر.

oوی،رپيادهشکلبهوآمدرفت،منزلهایفعاليت:شاملحيطهچهاردرمادرفعاليتبارابطهدربایدهامشاورهمحتوای

هایزهساازگيریبهرهباوگيردصورتبهداشتوزارتپروتکلبراساسبارداریدورانهایورزشوشغلیهایفعاليت

.شوداجرا(شدهدرکكنترلوانتزاعیهنجارهاینگرش،رفتاری،قصد)شدهریزیبرنامهرفتارتئوری



سیمشاوره فعالیت بدنی در فشارخون بالا و پره اکلامپ

oعاليتففشارخون،كنترلوبارداریدوراندرآننقشواهميتفيزیکی،فعاليتمورددرمادر،باآشناییازپس:اولجلسه

.شودمشاورهوبحث،...وتحركیكمعوارضمطلوب،فيزیکی

oمانند)فيزیکیهایفعاليتبهپرداختنازپيرویراهسدموانعقبل،جلسهدراتخاذشدهتصميماتمرورازبعد:دومجلسه

ارقربررسیموردرفتارهااینگيریشکلنحوهوناسالمرفتارهایعمومی،هایمحرک،(...ومهارتكافی،زماننبودوهزینه

ودخاطرافيانميانازرافردیمادرتاشودتلاششدهریزیبرنامهرفتارتئوریانتزاعیهنجارهایسازهبهتوجهبا.گيرد

درشركتجهتوانتخاب،كندمیایفافيزیکیهایفعاليتبهپرداختنازآنهاپيرویدرایعمدهنقشكه(دوستانیاهمسر)

.كندمعرفیمشاورهجلسات



سیمشاوره فعالیت بدنی در فشارخون بالا و پره اکلامپ

oدرریزینامهبرنقشبررسیبهجلسهاین.شودتشکيلتأثيرگذاراعضایازیکیحضورباتمایلدرصورت:سومجلسه

بهتيابیدسجهت(اهدافتعيين)كارآمدریزیبرنامهمراحلباجلسهایندرمادرویافتهاختصاصرفتاریتغييراتبروز

.كندتمرینرامراحلاینوشدهآشنامطلوبرفتاریتغييرات

oرفتارتغييرفرآیندبركنترلاعمالبهشده،ریزیبرنامهرفتارتئوریشدهدرکكنترلسازهبرتأكيدبا:چهارمجلسه

ارائهاسبمنگيریتصميموفيزیکیهایفعاليتبهپرداختنوراهسدموانعبرغلبهبرایراهبردهاییوشودپرداخته

.شود



سیمشاوره فعالیت بدنی در فشارخون بالا و پره اکلامپ

oنحوهمورددروگيردقراربررسیموردمراجعتوسطاتخاذشدهتصميماتاجرایچگونگی:ششموپنجمجلسات

ها،تفعالياینبهپرداختنزمانبدنی،هایفعاليتنوعمتوسط،شدتبامداومورزشیهایفعاليتدرمادرمشاركت

اهفعاليتاینانجامبهتمایلفردكهمواردیدرمدیریتنحوهوهافعاليتاینانجامدرهمراهافرادها،آنانجاممکان

.شودبحثندارد،

oازییک.كنندمنعکسراخوداحساساتوافکارو،صحبتخودمشکلاتدربارهتاشدندتشویقمراجعمشاوره،طیدر

ركتشباورهایوهانگرشازكهاستاینشدهریزیبرنامهرفتارتئوریبرمبتنیایمداخلهبرنامهبارزهایمشخصه

فتارهایرانجامبرایافراددررغبتوتمایلایجادتسهيلبحث،اساسعنوانبهفيزیکیهایفعاليتدربارهكنندگان

.شودمیگرفتهبهرهسالم



سیمشاوره فعالیت بدنی در فشارخون بالا و پره اکلامپ

oكمكهبیاومشاورتوسطبحثموردمحتوایازایخلاصهسپسشود،توجهبایدشدهبحثمطالبازمادردرکبهجلسه،پایاندر

.گرددمشخصنيزآیندهجلسهفعاليتمسيرشده،تعيينهایهدفبهرسيدنازاطمينانبرعلاوهتاشودبيانمادر

oعنوانبهمادرراحتیوعلاقهجسمانی،شرایطبامناسبفيزیکیفعاليت3یا2برایریزیبرنامهمشاوره،جلسههردرهمچنين

.دادآموزشراورزشیتمریناتتوانمیفيزیکی،فعاليتانجاممهارتافزایشبرای.شودتعيينمنزلبرایتکاليف

oكندمنعکسراخوداحساساتوافکارو،صحبتخودمشکلاتدربارهتاشوندتشویقمادرمشاوره،طیدر.

oدربارهرادافباورهایوهانگرشازكهاستاینشدهریزیبرنامهرفتارتئوریبرمبتنیایمداخلهبرنامهبارزهایمشخصهازیکی

.شودمیگرفتهبهرهسالمرفتارهایانجامبرایافراددررغبتوتمایلایجادتسهيلبحث،اساسعنوانبهفيزیکیهایفعاليت
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