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The management of pain is a multidisciplinary team 
effort involving physicians, psychologists, nurses, and 

physical therapists



GOAL OF PAIN TREATMENT
Improve quality of the pt .

Facilitate rapid recovery &return to full function .

Reduce morbidity .

Allow early discharge from hospital .















Acute Pain management
Pain management continues to be a challenge to 
doctors and nurses.
PCA &epidural analgesia are advance in analgesia that 
may assist nurse with this challenge
Pain management can be evaluated in terms of its 
ability to meet 2 main goals:
 To relieve postoperative pain. 
 To relieve patient of inhibition of respiratory movement 
without sedation. 









Pain Management

There are many different techniques,non‐
pharmacological &pharmacological , both 
regional and non‐regional to provide post op 
analgesia.





NON OPIOID
Acetamenophen
NSAIDs
OPIOID
WEAK OPIOID

Tramal
Strong Opioids

morphine 

 Adjuvents therapy
 Anticonvulsant 
 Antidepressants 
 NMDA antagonists
 Muscle relaxants
 Clonidine
 Corticosteroids
 Local Anesthetics
 Sedatives 

Pharmacological  approach



PHARMACOLEGICAL

WHO  Ladder 
An essential principle in using medications to 

manage pain is to individualize the regimen to the 
patient





WHO step Ladder

1 mild

2 moderate

3 severe
Morphine

Hydromorphone

Methadone

Pethidine

Fentanyl

Oxycodone

± Adjuvants

Codeine

Hydrocodone

Oxycodone

Dihydrocodeine

Tramadol

± Adjuvants

ASA

Acetaminophe
n

NSAIDs

± Adjuvants







Methods of Acute Postoperaive Pain Relief

 Intramuscular 
 Intravenous ‐ Intermittent Bolus
 Intravenous‐Continuous Infusion
 Patient Control Analgesia (PCA)
 Epidural analgesia  
 Peripheral Blocks









OPIOIDS














































