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 روتین های  کنترل

 دوران بارداری

 دکتر سارا ساعدی

 فلوشیپ ناباروری

 مرکز درمان باروری ابن سینا
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:مصاحبه و تشكیل پرونده  

 

در صورت نبود علائم خطر فوری، شرح حال و : اولين ملاقاتدر •

مشخصات مادر، وضعيت خونريزی قاعدگي، تاريخ اولين روز 

آخرين قاعدگي، سابقه بيماری زمينه ای مادر، سابقه بارداری ها و 

پرخطر در سابقه رفتارهای زايمان های قبلي، سابقه بيماری ژنتيک، 

زن و يا همسر، سابقه بيماری های رواني در زن يا همسر، مصرف 

 .دارو و حساسيت دارويي بررسي شود
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 معایناتي كه در هر بار مراقبت انجام مي شود

كنترل علائم حياتي، اندازه گيری وزن، اندازه گيری ارتفاع شامل •

رحم و تعيين سن بارداری، شنيدن صدای قلب جنين، بررسي آنمي و 

 .ادم در اندام ها، لمس حركات جنين
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:اولین ملاقاتمعاینات فیزیکی در   

 

فيزيکي شامل بررسي اسکلرا از نظر زردی و ملتحمة چشم از معاينه 
نظر كم خوني، بررسي پوست از نظر وجود بثورات، لمس قوام 

واندازه غده تيروئيد و بررسي وجود ندول های تيروئيد، سمع قلب و 
ريه از نظر سوفل ها و آريتمي، ويزينگ، رال، معاينه پستان ها از 

وجود توده و خروج هر نوع ترشح غير از شير از ، رظاهنظر قوام، 
كبد و طحال و بررسي شکم اندازه پستان، لمس شکم از نظر برر سي 

 .تودهاز نظر وجود اسکار و 
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•BMI   تعيينگيری قد و اندازه 

 واژنانجام معاينه لگن و •

وجود ادم و ناهنجاری اسکلتي،  نظراندام های تحتاني از بررسي •
 رنگ عضو 
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 آزمایش

اولين ملاقات انجام آزمايش شمارش كامل سلولهای خون، گروه در •
كراتينين، كامل و كشت ادرار، كومبس غير مستقيم ، RHو   خون

 .استمادر ضروری 
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رفتارهای پر خطر سابقه   

 

•HIV 

•HBS Ag 

•VDRL 
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 زاييمرده سابقه •

 خوددو بار سقط خود به حداقل •

 خانوادهديابت در افراد درجه يک  •

 بيشتريا كيلوگرم  4تولد نوزاد  •

 مزمنسابقه فشارخون  •

 كيستيکتخمدان پلي  •

 بارداری از پيش در 30 از بيشتر يا مساوی بدني توده نمايه •
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•GTT   گرم  گلوکز  50با 

•FBS 

•BS RANDOM 
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 آزمایش های غربالگری

بارداری برای غربالگری روز  6+هفته  13تا  11 هفته های از •

هفته و  22تا  15مرحله اول و برای غربالگری مرحله دوم از 

سندرم سونوگرافی بررسی ناهنجاری های جنين  برای تشخيص 

 .مي شودپیشنهاد داون و نقص لوله عصبي به مادران 

 .آمنيوسنتز بستگي به شرايط بارداری داردانجام •
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 شاخص های آزمایشگاهی غربالگری سندرم داون
 

•( Pregnancy Associated Plasma Protein A )PAPP-A  

قابل توجه اين ماده با اختلالات كروموزومی در جنين به  كاهش
 .استخصوص سندرم داون مرتبط 

•Free β hCG or Total hCG   13تا پايان هفته  11از هفته 

بارداری بيشترين ارزش تشخيصی را در مورد سندرم داون دارد 

از حد بالاتر  در بارداری با جنين مبتلا به سندرم داون مقدار آن

 .مورد انتظار می باشد
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unconjucated Estriol  بارداری با جنين مبتلا به سندرم داون در
 .باشداز حد انتظار می تر پايين مقدار آن 

 

Alpha-Fetoprotein( AFP)  در بارداری با جنين مبتلا به سندرم
 .باشداز حد معمول و مورد انتظار می  كمترداون مقدار آن 

 

 Inhibin –A  موارد ابتلای جنين به سندرم داون مقدار اين ماده در در
 .می يابد افزايشخون مادر 
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NIPT (Non Invasive Prenatal Test) 

سال گذشته بيشترين تحقيقات بر دستيابی به روشهای  30در طول •

غير تهاجمی شناسايی جنين مبتلا بر اساس جداسازی و بررسی 
 .استجريان خون مادر متمركز شده در  سلولهای جنينی

 

و ويژگی بسيار بالای اين روش موجب شده تعداد موارد حساسيت  •

در غربالگری مادران باردار به طور قابل انجام آن درخواست 

 . ملاحظه ای افزايش يابد
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علی رغم حساسيت و ويژگی بالا، اين تست با محدوديت های •
 :استعملکردی همراه 

 ژنیامکان تشخيص نقايص تك عدم •

 شدهپاسخگويی در تعدادی از موارد انجام عدم •

 بالای انجام تستهزينه •
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هم اكنون به عنوان يك روش انتخابی برای  NIPT اينبا وجود •

در غربالگری سندرم پرخطرو خطر متوسط مادران دارای بارداری 
 .داون مطرح می باشد
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 سونوگرافی
 

هايی هستند كه مينور موجود در سونوگرافی شاخص  ماركرهای •
احتمال  باشدوجودشان به خصوص در مواردی كه بيش از يك مورد 

 .كندجنين را چندين برابر می ناهنجاری های کروموزومی 

•NT ( Fetal Nuchal Translucency)  با اندازه گيری ميزان

در  ساژيتالترانسلوسنسی چين خلفی گردن در جنين در نمای ميد 

می توان وجود ادم ميان بافتی را كه بارداری 13-11  هفتهفاصله 

 .داديکی از علايم تشخيصی به نفع سندرم داون می باشد تشخيص 
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البته بايد توجه داشت . ميلی متر بيشتر باشد ارزش دارد 3از  اندازه •
كه تنها در نيمی از موارد افزايش قابل توجه ضخامت چين خلف 

 .باشدمی  21به تريزومی  مبتلاگردن، جنين 

يا نقايص قلبی نيز موجب ايجاد  سيستيک هيگروما مانندديگری علل •
های تکميلی در نظر  بررسیچنين نمايی می شوند كه بايد در هنگام 

   .گرفته شده و افتراق داده شوند

 بينیتشکيل يا هيپوپلازی استخوان عدم •

 نارسايی دريچه سه لتی •
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 تست های غربالگری سه ماهه اول

•Combined test 

 ازمايش مرحله اول غربالگری  +  NTاندازه گيری  •
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:تست های غربالگری سه ماهه دوم  

• Triple marker) uE  3و AFP   و Total β hCG(14 w تا   
16w+6d  

• Quadruple test )Inhibin –A   و uE   3و AFP   وTotal β 
hCG(14 w تا   16w+6d 
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Contingent sequential 

در اين روش نيز به دنبال انجام تست های سه ماهه اول ريسك ابتلا •
خطر بالا، سه گروه خطر در محاسبه می گردد، اما اين بار نتايج 

 .گيرندمتوسط و خطر پايين قرار می 

 

تشخيصی   Quadruple testهای با خطر بالا برای تست موارد •
برای موارد با خطر پايين اقدام بيشتری انجام نمی شوند، ارجاع می 

انجام برای متوسط مرحله اول غربالگری  خطر شود و افراد با 
 .های مولکولی و محاسبه خطر نهايی ارجاع می گردندتست 
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:انواع روش های نمونه گیری  

 بارداری 20تا  15در هفته : آمنيوسنتز•

هفته  13هفته تا پايان  11در : كوريونيكنمونه برداری از پرزهای  •
 بارداری
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 روش ها تشخیصی

نتيجه انجام غربالگری مثبت باشد از تشخيص ژنتيك برای تاييد •

به منظور انجام آزمايش . سلامت يا ابتلای جنين استفاده می شود

بسته به . بايست نمونه گيری از جنين انجام شودژنتيك می تشخيص 

شرايطی از جمله نياز به تشخيص بيماری های تك ژنی علاوه بر 

تشخيص ناهنجاری های كروموزومی و سن بارداری نمونه گيری 
 .از جنين بر اساس نظر متخصص زنان صورت می گيرد
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مادرانی که از روش های کمک باروری استفاده کرده اند نیز •

 .شوندمستقیما به متخصص زنان ارجاع داده می 

 

غربالگری طبق دستورالعمل انجام از مادران مورد این دسته در •

می شود و در صورت مثبت بودن نتیجه غربالگری، قبل از انجام 
 .پیشنهاد شودNIPT تشخیصی تست های 
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